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EDUCATIE

PLATFORM

Inhoud online cursus

Tapetechnieken:

N o vk wbheR

Introductie materialen
Sporttape toepassingen
Elastische tape toepassingen
Praktische handelingen
Toets

Afsluiting

Evaluatie

Programma hands-on cursus

“Tapetechnieken”, door Mieke Stroeve.
9:30 uur aanvang cursus
11:00 uur koffie/thee pauze
13:00 uur einde cursus

Programma:

Voorstellen (Naam en praktijklocatie)
Vragen en opmerkingen over Online module?
o Q& A met docent
Behandelmethodes
o Gebruik maken van de eigenschappen van de tape
o Effecten van taping
Oefening
o Spiertechnieken
o Ligamenttechnieken
Oefening
o Specifieke behandelmethoden
o Lymftaping
o Toepassingen





